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ENDOSKOPSKIULTRAZVOK (EUZ)

Pojasnila, priprava in potek preiskave.

Kaj je endoskopski ultrazvok?

Endoskopski ultrazvok (EUZ) je kombinacija endoskopske preiskave in ultraz-
voka, ki omogoca natancno oceno stanja sten prebavne cevi ter sosednjih tkiv
in organov. Uporabljamo poseben upogljiv instrument, imenovan endoskop,
ki ima na konici vir svetlobe ter majhno kamero in vgrajeno ultrazvocno sondo,
s katero lahko pregledujemo povrsino sluznice. S pomocjo visokofrekvenénih
ultrazvocnih valov ustvarimo podrobno sliko slojev sluznice in stene zgornjin
ter spodnjih prebavil, vklju¢no z organi, kot so trebusna slinavka, jetra in Zol¢nik.
Ker ultrazvocno sondo priblizamo preiskovanemu organu od znotraj, je slika
natancnejsa od tradicionalnega ultrazvoka. Med preiskavo lahko ocenimo pre-
tok krvi v krvnih Zilah.

EUZ se obicajno opravi v sedaciji. Pri EUZ danke sedacija ni potrebna.V primeru
rektalnega EUZ pacient prejme dodatna navodila za cis¢enje Crevesja.

Zakaj potrebujem EUZ?

EUZ opravimo pri pacientih pri katerih je potrebna:
- ocena tumorjev poziralnika, Zelodca, dvanajstnika, Zol¢evodov, trebusne
slinavke in danke;
ocena kroni¢nega vnetja trebusne slinavke;
odkrivanje sprememb v Zol¢evodih, vklju¢no s kamni v Zoleniku;
ocena jetrnih tumorjev;
ocena misic v danki zaradi inkontinence;
ocena subepitelijskin (podsluznicnih) sprememb v poZiralniku in Zelodcu;
ocena nejasnih izvidov drugih slikovnih preiskav (UZ, CT, MR).

Kako poteka preiskava?

Za uspesno in varno opravljeno preiskavo morate biti tesci, saj hrana v
Zelodcu moti preglednost. 6 — 8 ur pred preiskavo ne smete jesti in piti gos-
tih tekocin. Pred pregledom s podpisom potrdite, da se strinjate s preiskavo
ter da ste seznanjeni z moznimi zapleti. Zdravnika seznanite z morebitnimi
spremljajocimi boleznimi. Imejte pripravljen seznam zdravil, ki jih jemljete.

Ce imate zobno protezo, boste dobili vre¢ko za shranjevanije le-te. Sestra vam
bo v Zrelo razprsila lokalni anestetik, ki bo povzrocil omrtvi¢enost tega predela
in olajsal zacetni del preiskave. Zaradi laZjega uvajanja in zas¢ite instrumenta
boste v usta dobili $¢itnik, ki ga boste stisnili z ustnicami. Med preiskavo boste
lezali na levem boku. Sline ne pozirajte, temvec pustite, da prosto tece iz ust
na pripravljeno podlogo. Ves ¢as preiskave lahko normalo dihate skozi nos ali
usta. Zdravnik uvede endoskop skozi usta v poziralnik. Med preiskavo neko-
liko napihne Zelodec, obraca instrument v razlicne smeri in prodira v globlje
dele prebavil, kar lahko povzroci obcutek bole¢ine in napihnjenosti. Ta obcutek
lahko traja Se nekaj ¢asa po preiskavi in nato popolnoma izgine. Celoten poseg
traja od 20 do 30 minut.

Zdravila, ki zmanjsujejo strjevanje krvi

Ce jemljete zdravila, ki zmanjsujejo strievanje krvi, na to posebej opozorite
zdravnika. Ta zdravila so Marevan, Xarelto, Eliquis, Roteas. Nastetih zdravil pred
preiskavo ni potrebno ukiniti. Aspirina pred preiskavo ni potrebno ukiniti. Ce

jemljete antiagregacijsko zdravilo Plavix ali Brilique o tem obvezno obvestite
zdravnika.

Katera so mogoca tveganja pri EUZ?

Visaka endoskopska preiskava predstavlja za preiskovanca doloc¢eno tveganje,
vendar so zapleti pri EUZ zelo redki. Najhujsi, toda iziemno redek zaplet je pre-
drtje prebavne cevi, ki zahteva operativno zdravljenje. Med preiskavo redko
lahko pride do aspiracije Zelod¢ne vsebine v dihala. Zelo redko se zgodi, da
pacient zaradi pretiranega spahovanja in nemira med preiskavo zakrvavi na
mestu prehoda med poziralnikom in Zelodcem. Krvavitev se obicajno ustavi
sama od sebe ali pa jo zaustavi zdravnik med preiskavo. Drugi, manjsi zapleti,
so lahko posledica preobcutljivosti na zdravila, ki ste jih prejeli, ali zapleti s strani
vase primarne bolezni.

Po zakljuceni preiskavi

Po preiskavi boste lahko obcutili kratkotrajno napihnjenost ali tis¢anje v zgorn-
jem delu trebuha, ki postopoma izzveni v nekaj minutah. Priblizno pol ure po
preiskavi boste imeli $e omrtviceno Zrelo. Dokler obcutek omrtvicenosti pop-
olnoma ne izzveni, ne smete uzivati hrane in pijace, ker je poZiranje moteno.
Zdravnik vam bo pojasnil izvid preiskave. V primeru hujsih simptomov (mocne
bolecine, bruhanje krvi, visoka telesna temperatura) je treba nemudoma ob-
vestiti zdravnika.

Sedacija

(preberite, ¢e bo preiskava opravljena v sedaciji)

Endoskopski ultrazvok v sedaciji

Ker je EUZ lahko neprijeten, preiskavo vedno opravimo na prijaznejsi nacin v
sedaciji. Pred preiskavo vam bomo v Zilo preko kanile vbrizgali zdravila, s ka-
terimi bomo dosegli popolno umiritev, sprostitev in zmanjsanje bolecine na
najmanjso mozno mero. Med preiskavo boste pri zavesti, lahko pa boste tudi
za kratek cas zaspali. Pri zdravilih, ki jih uporabliamo pri sedaciji, lahko pride
do razlicne stopnje vpliva na zavest. Pri sedaciji lahko pride do zmanjsanja
vsebnosti kisika v krvi, zato bomo to nadzorovali in merili sréni utrip. Ce bo
potrebno, vam bomo med preiskavo dovajali kisik preko nosnega katetra. Na
voljo pa imamo tudi antidot (zdravilo, ki takoj iznici ucinke sedativa), ki ga
uporabimo ob morebitnem pojavu zapletov sedacije. Iziemno redko se lahko
pojavi alergija na zdravilo. Na mestu vstavitve kanile se lahko pojavi modrica
(hematom), lahko pride tudi do vnetja vbodnega mesta.

Po koncu preiskave vas bomo namestili v sobo za okrevanje, kjer vas bo Se nap-
rej nadzorovalo usposobljeno osebje. Iz varnostnih razlogov boste tudi potem,
ko boste popolnoma budni, Se naprej ostali v sobi za okrevanje, vse do od-
pusta. Pri odpustu potrebujete spremstvo osebe, ki vas bo spremljala do doma
in po moznosti ostala pri vas se naslednjih nekaj ur. Pri odpustu boste prejeli
ustrezna navodila. Ker zdravilo, ki povzroci sedacijo, podaljsa reakcijski ¢as
do 24 ur po preiskavi, ni dovoljena voznja avtomobila ali kolesa ter uZivanje
alkoholnih pijac. Prav tako odsvetujemo sprejemanje pomembnih, pravno
obvezujocih odlocitev.
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